Analiza ankete o Solski prehrani za ucence

Ob koncu Solskega leta 2024/2025, smo med ucenci izvedli anketo o Solski prehrani, kjer
je sodelovalo 30 uéencev. Rezultati nam pomagajo razumeti prehranske navade, zelje in
predloge uc¢encev. Spodaj predstavljamo klju¢ne ugotovitve.

Kateri razred obiskujes?(n = 30)

n=30

Katere obroke imas v Soli?(n = 29)
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Vecina ucencev prejema malico, priblizno tretjina pa tudi kosilo. Nekateri so prijavljeni
tudi na zajtrk.



Kako bi ocenil/a Solsko malico?(n = 29)

Oceni Solsko malico glede na koli¢ino ponujene hrane!(n = 28)

hrane pri malici je dovolj

hrane primalici je premalo

hrane pri malici je preveé - 0%

Se kdaj zgodi da malice ne pojes?(n = 28)

NE (29%)

DA (719%)

Malice ne pojem, ker...(n = 24)
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Napisi tvoj predlog kako bi zmanjsali koli¢ino zavrzene hrane oz. kaj narediti s
hrano ki ostane pri malici. NapiSi nekaj predlogov za Solsko malico.

Ocena malice:
Vecina ucencev ocenjuje malico kot zadovoljivo, nekateri si Zelijo veé toplih jedi ali ve¢
raznolikosti.

¢ Koli¢ina malice:
Vecina meni, da je koli¢ina primerna, nekaj pa jih meni, da bi lahko dobili vec.

¢ Ne pojedo malice, ker:

jim okus ne ustreza,
niso lacni,

ni po njihovem okusu,
hrana ni topla.

¢ Predlogi za boljSo malico:

o vec palacink, burekov, hot-dogov, pic in mle¢nih jedi (Cokolino, mlecni riz),
e vecC sadja, smutijevin jogurtov,
e manj pekovskih izdelkov z marmelado (roglji¢ki, buhtlji).

¢ Predlogi za manj zavrzene hrane:

¢ jemati manjSe porcije in po potrebi dodatno vzeti,

e malico odnesti domov,

e podariti hrano zivalim na kmetijah,

e shraniti za popoldne ali ponuditi v podaljSanem bivanju.



Kako bi ocenil/a Solsko kosilo?(n = 23)
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Oceni kosilo glede na koli¢ino ponujene hrane.(n = 21)

hrane pri kosilu je premalo

hrane pri kosilu je preveé

Se kdaj zgodi, da kosila ne pojes?(n = 21)

NE (102%)

DA (90%)




Ocena kosila:
Mnenja so deljena — nekateri so s kosilom zadovoljni, drugi porocajo o tezavah z
okusom, koli¢ino ali temperaturo.

¢ Kolic¢ina hrane:
Vecina meni, da je koli¢ina ustrezna, nekaj pa jih meni, da so obroki premajhni.

¢ Zakaj kosila ne pojedo?

¢ niokusno ali ni po njihovem okusu,
¢ nidovoljtoplo,

¢ ribe imajo kosti,

e testenineinriz so pogosto trdi,

e ne dobijo moznosti izbrati,

e so samiv jedilnici, kar jim ni prijetno.

¢ Predlogi za zmanjSanje zavrzene hrane pri kosilu:
o delitevv podaljSanem bivanju,
e moznost odnosa hrane domov,

e manjsSe porcije z moznostjo repeteja,
o hrano podariti zivalim na kmetijah.

¢ Predlogi za boljse kosilo:
o veckrat: Spageti, pica, burger, mesna musaka, cufti, testenine,
¢ raznolike jedi - sladki krompir, ajdova kas8a, polnjena paprika, prezganka,
¢ manj pogosto: tortelini, kruhovi cmoki,
o Zelja po manj kisane zelenjave (cvetaca, brokoli).
Kultura prehranjevanja
Mnenja so meSana:
o nekateri u¢enci menijo, da je kultura prehranjevanja v redu,
e drugi pa opozarjajo, da je prevec glasno, da se neprimerno ravna s hrano,
¢ motijih, da u€éenci vstajajo med obroki,
e nekajucencev meni, da bi bilo potrebno veé reda in spoStovanja med jedjo.
Zakljucek in predlogi u¢éencev
Uc&enci si zelijo:

e toplo, okusno in raznoliko hrano,
o vec sladkih in mleénih jedi,



¢ manj zavrzkov - moznost odnosa hrane domov ali podaritve,
e prilagojenih porcij,

¢ boljSo kulturno izkusnjo v jedilnici,

¢ boljSo komunikacijo glede alergij in prehranskih potreb.

Nekateri so tudi izpostavili pohvale - zlasti za zajtrke in malice, medtem ko so bila
mnenja o kosilu bolj raznolika.

Hvala vsem uéencem za sodelovanje!

Vasi predlogi in mnenja bodo upostevani pri nadaljnjem nacrtovanju Solske prehrane.
Trudili se bomo, da boste v Soli jedli okusnho, kakovostno in v prijethem okolju.



