Analiza ankete o Solski prehrani za starSe
Analiza ankete o Solski prehrani
Ob koncu Solskega leta 2024/25, smo starSe prosili za izpolnitev ankete o zadovoljstvu s
Solsko prehrano. Skupaj je na anketo odgovorilo 80 starsev, kar nam daje dober vpogled
v mnenje in izkuSnje druzin glede prehrane njihovih otrok. V nadaljevanju so

predstavljeni klju¢ni izsledki.

Kateri razred obiskuje vas otrok?(n = 80)
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Ali vas otrok zajtrkuje?(n = 79)

NE

Zakaj ne?

Zajtrk

e 79 % otrok redno zajtrkuje, ve€ina od teh doma.
e Med razlogi za nezajtrkovanje so: ,zajtrkuje doma*“, ,,ni lacna“, ,prezgodaj
zjutraj“, ,malica v Soli je kmalu®.



Menite, da Solska malica nadomesti zajtrk?(n = 79)

DRUGO: 4 1%

Vec starSev meni, da Solska malica vsaj delno nadomesti zajtrk

Menim, da je moj otrok pri hrani(n = 79)
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Solska malica

e Najbolj priljubljeni malico vkljuCujejo: sendviCe, sirove Strucke, pice, jogurt s
kosmici, Cokoladne rogljicke, palacCinke.

Moj otrok si za malico ne Zeli, nerad je...

e Manj priljubljena zivila: svinjski izdelki, ribji namazi, zelenjava, sirove Strucke,
¢rn kruh, eko pica.
e Vec starSev je opozorilo na neustreznost svinjskih izdelkov - zaradi okusa,

zdravstvenih ali verskih razlogov.



Menite, da je Solska malica za vaSega otroka koli¢insko zadostna?(n = 68)

Drugo: 3%,

n=68

o Koli¢insko ustreznost malice je pritrdilo ve¢ kot 60 % starsev (n = 68), vendar so
nekateri izrazili pomisleke glede koliCine, okusa in temperature.

Ocenite Solsko malico, glede na to, kako je vas otrok z njo zadovoljen.(n = 68)
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Ali ima vas otrok v Soli tudi kosilo?(n = 68)

| | \ | |
DA
NE
OBCASNO
n=68&




Menite, da je kosilo koli¢insko zadostno za vasega otroka?(n =61)
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Ali spremljate Solski jedilnik in se z otrokom pogovarjate o Solski prehrani?(n =67)
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Menite, da se jedi na jedilnikih prepogosto ponavljajo?(n = 62)
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Drugo
Solsko kosilo

e Kosilo v Soli prejema priblizno 85 % otrok.

¢ Maed najljubsimi kosili so: testenine z omako, mesne jedi, enolonénice, juhe,
pica.

« Najmanj priljubljena kosila: ribe, zelenjavne jedi, fizol, grah, lazanja.

o Nekateri otroci ne jejo svinjskih izdelkov, kar se je veCkrat izpostavilo kot
tezava.

e Starsi, katerih otroci niso naroCeni na kosilo, kot razlog pogosto navajajo: ,,ni mu
vsec“, ,vedno pride domov lacen“, ,ni dovolj kuhano ali slano*.

o Nekateri predlagajo vec Casa za kosilo, saj otroci ne uspejo pojesti celotnega
obroka.

Splosna zadovoljstvo in predlogi

¢ Ocenamalice in kosila je v povprecCju pozitivna, a s Stevilnimi konstruktivnimi
predlogi za izboljSave.

o StarSi pogosto spremljajo jedilnik in se z otroki pogovarjajo o prehrani.

e Vecina meni, da se jedi ne ponavljajo preve¢ pogosto, nekaj pa jih opozarja na
ponavljanje doloc¢enih jedi in odstopanja med jedilnikom in dejansko ponujeno
hrano.



Povzetek mnenj starSev (iz odprtih odgovorov)
Pohvale:

e Prehranaje raznolika in okusna.
e Pozdravljajo vegetarijanski meni.
e Zaupajo strokovnim smernicam zdrave prehrane.

Predlogi in pripombe:

¢ Vec informacij o vrsti mesa (npr. ,,mesna omaka“ — katero meso?).

e Nadomestila za svinjino (npr. piS€anec, govedina).

o Vecjakoli€ina hrane, ve¢ zaCimb, manj trdih testenin in vec toplih obrokov.

e HitrejSa ali dnevna moZnost odjave kosil.

e Vec Casa za kosilo in manj hladnih obrokov.

e Poudarek natem, kaj otroci dejansko jedo - predlog spremljanja ostankov hrane.

Zakljucek

Rezultati ankete kaZejo, da je ve€ina starSev zadovoljna s Solsko prehrano, a so
obenem izrazili Stevilne pobude za izboljSave. NajpogostejSe se nanasajo na:

e prilagajanje prehrane otrokom, ki ne jedo svinjine,
e izboljSanje temperature in okusa obrokov,

¢ boljSo komunikacijo glede jedilnikov in sestavin,

¢ boljfleksibilno odjavo prehrane.

Vsem starSem se iskreno zahvaljujemo za ¢as in iskrene odgovore. Vase mnenje nam je
v veliko pomoc¢ pri nadaljnjem naértovanju kakovostne, zdrave in okusne prehrane
za naSe ucence.



