
Analiza ankete o šolski prehrani za starše 

Analiza ankete o šolski prehrani  

Ob koncu šolskega leta 2024/25, smo starše prosili za izpolnitev ankete o zadovoljstvu s 
šolsko prehrano. Skupaj je na anketo odgovorilo 80 staršev, kar nam daje dober vpogled 
v mnenje in izkušnje družin glede prehrane njihovih otrok. V nadaljevanju so 
predstavljeni ključni izsledki. 

Kateri razred obiskuje vaš otrok?(n = 80) 

 
Ali vaš otrok zajtrkuje?(n = 79) 

Zajtrk 

• 79 % otrok redno zajtrkuje, večina od teh doma. 
• Med razlogi za nezajtrkovanje so: „zajtrkuje doma“, „ni lačna“, „prezgodaj 

zjutraj“, „malica v šoli je kmalu“. 
•  



Menite, da šolska malica nadomesti zajtrk?(n = 79) 

 
Več staršev meni, da šolska malica vsaj delno nadomesti zajtrk 

Menim, da je moj otrok pri hrani(n = 79) 

 

Šolska malica 

• Najbolj priljubljeni malico vključujejo: sendviče, sirove štručke, pice, jogurt s 
kosmiči, čokoladne rogljičke, palačinke. 

Moj otrok si za malico ne želi, nerad je... 

• Manj priljubljena živila: svinjski izdelki, ribji namazi, zelenjava, sirove štručke, 
črn kruh, eko pica. 

• Več staršev je opozorilo na neustreznost svinjskih izdelkov – zaradi okusa, 
zdravstvenih ali verskih razlogov. 

 



Menite, da je šolska malica za vašega otroka količinsko zadostna?(n = 68) 

 

• Količinsko ustreznost malice je pritrdilo več kot 60 % staršev (n = 68), vendar so 
nekateri izrazili pomisleke glede količine, okusa in temperature. 

Ocenite šolsko malico, glede na to, kako je vaš otrok z njo zadovoljen.(n = 68) 

Ali ima vaš otrok v šoli tudi kosilo?(n = 68) 

 



Menite, da je kosilo količinsko zadostno za vašega otroka?(n = 61) 

 
Ocenite šolsko kosilo, glede na to, kako je vaš otrok z njo zadovoljen.(n = 55) 

 
Ali spremljate šolski jedilnik in se z otrokom pogovarjate o šolski prehrani?(n = 67) 

 
 



Menite, da se jedi na jedilnikih prepogosto ponavljajo?(n = 62) 

 
 

Drugo 

Šolsko kosilo 

• Kosilo v šoli prejema približno 85 % otrok. 
• Med najljubšimi kosili so: testenine z omako, mesne jedi, enolončnice, juhe, 

pica. 
• Najmanj priljubljena kosila: ribe, zelenjavne jedi, fižol, grah, lazanja. 
• Nekateri otroci ne jejo svinjskih izdelkov, kar se je večkrat izpostavilo kot 

težava. 
• Starši, katerih otroci niso naročeni na kosilo, kot razlog pogosto navajajo: „ni mu 

všeč“, „vedno pride domov lačen“, „ni dovolj kuhano ali slano“. 
• Nekateri predlagajo več časa za kosilo, saj otroci ne uspejo pojesti celotnega 

obroka. 

Splošna zadovoljstvo in predlogi 

• Ocena malice in kosila je v povprečju pozitivna, a s številnimi konstruktivnimi 
predlogi za izboljšave. 

• Starši pogosto spremljajo jedilnik in se z otroki pogovarjajo o prehrani. 
• Večina meni, da se jedi ne ponavljajo preveč pogosto, nekaj pa jih opozarja na 

ponavljanje določenih jedi in odstopanja med jedilnikom in dejansko ponujeno 
hrano. 

 

 



Povzetek mnenj staršev (iz odprtih odgovorov) 

Pohvale: 

• Prehrana je raznolika in okusna. 
• Pozdravljajo vegetarijanski meni. 
• Zaupajo strokovnim smernicam zdrave prehrane. 

Predlogi in pripombe: 

• Več informacij o vrsti mesa (npr. „mesna omaka“ – katero meso?). 
• Nadomestila za svinjino (npr. piščanec, govedina). 
• Večja količina hrane, več začimb, manj trdih testenin in več toplih obrokov. 
• Hitrejša ali dnevna možnost odjave kosil. 
• Več časa za kosilo in manj hladnih obrokov. 
• Poudarek na tem, kaj otroci dejansko jedo – predlog spremljanja ostankov hrane. 

Zaključek 

Rezultati ankete kažejo, da je večina staršev zadovoljna s šolsko prehrano, a so 
obenem izrazili številne pobude za izboljšave. Najpogostejše se nanašajo na: 

• prilagajanje prehrane otrokom, ki ne jedo svinjine, 
• izboljšanje temperature in okusa obrokov, 
• boljšo komunikacijo glede jedilnikov in sestavin, 
• bolj fleksibilno odjavo prehrane. 

Vsem staršem se iskreno zahvaljujemo za čas in iskrene odgovore. Vaše mnenje nam je 
v veliko pomoč pri nadaljnjem načrtovanju kakovostne, zdrave in okusne prehrane 
za naše učence. 

 


