Jedilnik malic za mesec december

SHEMA SOLSKEGA SADJA: JABOLKA KMETIJE ROZEJ

2. 12. Zelis¢ni ¢aj, ¢rni kruh z manj soli, maslo, marmelada, sadje (G pSenica, L)

3. 12. Napitek, sirov polZek, sadje (L ,J G psenica)

SHEMA SOLSKEGA MLEKA: navadni jogurt

4. 12. Voda, BIO crni kruh, polsuha salama, sir mozarela, solata, sadje (G pSenica, L)

5.12. 100% sok, polbeli kruh, domaci ribji namaz, sadje (G pSenica, L, R ribe)

6. 12. Napitek, pletenka, jabolko (L, G pSenica)

SHEMA SOLSKEGA MLEKA: Kakav z mlekom kmetija Susa

SHEMA SOLSKEGA SADJA: JABOLKA KMETIJE ROZEJ

9. 12. Sadni c¢aj, ¢rni kruh, pasteta, sadje (G pSenica)

10. 12. Napitek, temni francoski roglji¢ z marelicnim nadevom, sadje(G pSenica, J, L)

SHEMA SOLSKEGA MLEKA: Bela kava z mlekom kmetija Susa

11. 12. Dbomaca limonada, ¢rna Zemlja, suha salama, kumarica, sadje (G psenica)

12. 12. Grski jogurt, BIO mlecni polbeli kifelc, sadje (L,G pSenica)

13. 12. Zelis¢ni ¢aj, koruzni kruh, domaci liptovski namaz, sveZa rdeca paprika (G psenica, L)

SHEMA SOLSKEGA SADJA: sadje zadruge Jarina

16. 12. Zelis¢ni ¢aj, BIO ovseni meSani kruh, maslo, med, sadje (G pSenica, oves, L)

17. 12. Mleko, orehov Zepek, sadje (L, G pSenica, J, O orehi)

18. 12. Voda, temna kajzerica, posebna salama, paradiZnik, sadje (G pSenica)

19. 12. EKO sadni jogurt, sirova strucka, sadje (L, G pSenica)

20. 12. 100% sok, domaci kruh iz krusSne peci Ravnikar, domali namaz iz tune in Cicerike,
korenje,( G psenica, L, R ribe, Cicerika)

23. 12. Muki skuta malina, BIO skutino pecivo, sadje (L, G pSenica)

24. 12. Limonada, Strucka, hrenovka, dodatek, mandarine (G pSenica, GS)

OPOMBA: ZARADI OBJEKTIVNIH RAZLOGOV LAHKO PRIDE DO SPREMEMBE JEDILNIKA
Vodja kuhinje: Dervisa Fazli¢ (MS), Petra Bernot (Kisovec), Sabina Kajbi¢ Cirar (Sentlambert)
Organizatorka Solske prehrane: Katja Kos




