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NAZIV DEJAVNOSTI: _ PLESNE DEJAVNOSTI - Ljudski plesi
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Zakaj izbrati ta predmet?

Ples je tista umetnostna zvrst, pri kateri lahko u€enci v najvecji meri sodelujejo z lastno aktivnostjo in
ustvarjalnostjo kot posamezniki in v skupini. Ples pomaga pri razvijanju otrokovega obc¢utka za
disciplino, krepi otrokove gibne sposobnosti, obvladovanje ritma in prostora ter celostno razvija
otrokove psihomotori¢ne sposobnosti in spretnosti.

Pri predmetu se bodo ucenke in u¢enci seznanili z delom snovne in nesnovne kulturne dedis¢ine in si
tako oblikovali lastno podobo in merila, ki jim bodo kasneje v pomo¢ pri presojanju plesnih
dogodkoy, ki se jih bodo aktivno ali pasivno (kot gledalci) udelezevali.

Kaj bomo poceli?

Seznanili se bomo s temelji in elementi slovenskih ljudskih plesov, ki ve¢inoma izhajajo iz hoje,
korakanja, teka, menjalnega koraka, trojnega koraka, poskokov in skokov. Uéenke in ucenci se bodo
seznanili s plesnimi znacilnostmi razli¢nih predelov Slovenije. Postopno se bodo naucili nekaterih
laZjih slovenskih ljudskih plesov iz razli¢nih slovenskih pokrajin in pripravili koreografijo za krajSo
priloZnostno predstavitev plesne dejavnosti.

Nacini preverjanja in ocenjevanja

Dosezke ocenjujemo s sprotnim preverjanjem dojemanja, poznavanja in obvladovanja plesnega
gradiva, odnosa do skupinskega dela in pridobljene plesne spretnosti posameznikov.



