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IGRE Z Z0GO

Dejavnost poteka enkrat tedensko po pouku oz. fleksibilno (udelezba na Sportnih prireditvah v kraju
in obcini). Namenjena je u¢encem od 2. - 5. razreda. Pogoj za udelezbo je zanimanije za igro, Zelja
po osvajanju novih Sportnih znanj, pripravljenost za medsebojno sodelovanje v skupini, spostljiv
odnos do soSolcev in ucitelja.

Za nemoteno izvajanje potrebujejo Sportno opremo. Osnovni cilj je u¢encem predstaviti razlicne
elementarne in mostvene igre z zogo ter njihovo ljubezen do Sporta in znanje Se nadgraditi.

Ciljna skupina ucencev: 2.- 5. RAZRED
Cil;i:

- Ucenci bodo usvoijili nekatere nove spretnosti in znanja, ki jim bodo omogocala varno in odgovorno
sodelovanije v razli¢nih Sportnih dejavnostih pri pouku in v prostem casu;

- razumeli bodo pomen vsakodnevnega gibanja in Sporta ter njunih vplivov na oblikovanje
dejavnega zivljenjskega sloga.

Precna vescina, ki jo najbolj razvijamo: sodelovanje in komunikacija.
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OTROSKI PEVSKI ZBOR PODRUZNICE KISOVEC
V otroski pevski zbor so vabljeni vsi otroci od 1. do 5. razreda.

S petjem si otroci razvijajo melodicni in ritmicni posluh, Sirijo glasovni obseg, urijo glasbeni spomin,
se ucijo vokalne tehnike... Pri petju sodelujejo, se med seboj poslusajo, ucijo eden od drugega,
razvijajo svojo ustvarjalnost, se ucijo izrazati skozi glasbo...

Otroski pevski zbor sodeluje na Solskih prireditvah, prireditvah v lokalnem okolju, sodeluje s KS
Kisovec Loke, udelezi se tudi obmocne pevske revije v DD Zagorije.

Vabljeni k vpisu vsi ucenci, ki si zelijo spoznati in odkrivati svoj glas, spoznati nove pevske prijatelje,
spros¢eno nastopati, se nauciti veliko novih pesmi, se igrati glasbene igrice ipd.




Obvezni
program

Razsirjen

0S Toneta Okrogarja Sragram

GIBANIJE NA PROSTEM

Dejavnost vedno izvajamo zunaj/na prostem, v okolici Sole, na Solskem igriScu, bliznjem travniku ali
gozdu. Poteka v vseh letnih ¢asih in v razlicnih vremenskih razmerah (dez, sneg, megla, sonce itd.).
Igramo se raznolike igre (elementarne in male mosStvene igre z zogo, igre iz preteklosti, igre z
raznolikimi Sportnimi pripomocki (mavri¢no padalo, baloni, vodni baloni, trakovi ....), ustvarjamo s
pomocjo naravnih in umetnih materialov (riSemo s kredami, gradimo bunkerje, postavljamo kipe,
snezake, igluje, izdelujemo mandale, palCkove hiSice), si ogledamo razstave v parku, pleSemo,
premagujemo poligone, se sprehajamo, Cistimo okolico Sole, se igramo na igralih, po dogovoru se
udelezimo Sportnih prireditev.

Ucence Zelimo sprostiti in razbremeniti, zadovoljiti njihove osnovne potrebe po gibanju in igri v
naravi, omogoc¢amo jim Stevilne gibalne izkusnje, spodbujamo k zdravem nacinu Zivljenja, krepimo
njihov obcutek samozavesti in zaupanja vase, predstavljamo koristi gibanja v naravi ter poskusamo
priblizati otrokom umetnost in ustvarjalnost na prostem/v naravi ter jih uéimo izbrati ustrezno
opremo in obutev glede na letni ¢as in vremenske razmere.

CILINA SKUPINA UCENCEV: od 1. in 2. razred.

Cilji h katerim stremimo pri dejavnosti: Z igro spodbujati veselje do Sportne dejavnosti, razvijati
gibalne sposobnosti (koordinacija gibanja, moc, hitrost, gibljivost, ravnotezje, natancnost).

Pre¢na vescina, ki jo najbolj spodbujamo: sodelovanje, komunikacija
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MIGARIJE

Pri Migarijah spoznavamo razline svetovne in slovenske plesne zvrsti, jih druZzimo v enostavne
koreografije in z njimi nastopamo na nekaterih Solskih prireditvah.

Za telesno zdravje in gibanje poskrbimo tudi z plesno aerobiko, zumbo in interakcijskimi igrami ter
tako poskrbimo za dobro voljo, sprostitev in razvedrilo.

Zajemamo Sirok spekter plesnih zvrsti od ljudskih, obrednih, orientalskih zvrsti, do hip hop-a, r'n'b,
valcka, latinskih ritmov, navijaskih himen, tudi enostavnih druzabnih plesov.

S plesom se tako dotaknemo razlicnih svetovnih kultur in zanimivih zgodb, ki gradijo naso drzavo in
planet.

Cilji, ki jih zasledujemo:
- razumejo pomen varovanja naravne in kulturne dediscine;

- oblikujejo pozitivne vedenjske vzorce (vztrajnost, samozavest, medsebojno sodelovanje in pomoc,
strpnost, sprejemanje drugacnosti, spoStovanje Sportnega obnasanja, odnos do varovanja Solske
lastnine in Sportne opreme);

- razvijajo fizicne, Custvene in socialne spretnosti, ki se razvijajo skozi gibalne situacije, v katerih se
spontani odzivi posameznika v gibalni interakciji dopolnjujejo s skupino;

- pridobivajo znanje o plesnih korakih, ki so tudi osnova za razvijanje plesnega besednjaka;

- poznavanje korakov postopno z zrelostjo nadgrajujejo v lastno enostavno plesno kompozicijo;
- zavedajo se lastnega telesa, dinamike, prostora, ¢asa, ritma, vsebine, skupinske formacije;

- razvijajo ustvarjalnost, intelektualne in Custvene sposobnosti;

- razvijajo obCutek za estetiko, prepoznavajo in ocenjujejo estetiko posamezne plesne zvrsti, ki je
druzbeno, kulturno in zgodovinsko pogojena;

- spoznajo in spostujejo plesno umetnost;

- 5o spostljivi v odnosu en do drugega pri dejavnosti;

- poznajo pozitivne lastnosti aktivnega Zivljenjskega sloga.

Pre¢na vescina, ki jo najbolj spodbUJ%no sodelmﬂomunikacija.
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POSKUSI

Z uCenci se na zacetku Solskega leta in tudi tekom Solskega leta pogovarjamo kaksna so njihova
priCakovanja. Na podlagi tega se dogovorimo za dejavnosti 0z poskuse, ki jih bomo izvajali. Ucenci
se medtem naravoslovno opismenjujejo. Tekom poskusov se obravnavajo naravoslovnoznanstvena
vprasanja, ucenci pridobivajo nova znanja, razlagajo razlicne naravoslovne pojave, izpeljujejo
ugotovitve o naravoslovnih tematikah, ki temeljijo na podatkih in preverjenih dejstvih. Ce bo mozno,
bomo h krozku povabili tudi kaksne zunanje goste (ucitelja kemije, fizike...), sodelovali bomo z
ostalimi RAP dejavnostmi, izvedli obisk kaksne naravoslovne delavnice, hiSe eksperimentov...

Ucenci v svojem okolju, ob primerih in na podlagi lastnih izkusenj prepoznavajo naravoslovne
vsebine, ki jih je mozno raziskati, poskusajo s svojimi besedami opisati raziskovalni problem,
predlagajo nacine, kako je mozno izbrane vsebine preprosto naravoslovnoznanstveno raziskati.

Ciljna skupina ucencev: od 1. do 3. razreda.
Cilji h katerim stremimo pri dejavnosti:

e Ucenec razvija radoveden/vedozeljen in kriticen odnos do naravoslovnih znanosti ,
dosezkov, pojavov ...

e Ucenec se vede v skladu z naceli varstva okolja oz. naceli trajnostnega razvoja.

Prec¢na vescina, ki jo najbolj spodbujamo: sodelovanje, komunikacija.
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NAMIZNI TENIS
Namizni tenis, znan tudi kot ping pong je najhitrejsi Sport z Zogo. Namizni tenis se lahko igra na

nacin 2 ali 4 igralcev.
Pri dejavnosti se bomo seznanili z opremo, ki se jo potrebuje pri tem Sportu, s pravili namiznega

tenisa ter z osnovnimi elementi tega lepega Sporta. Ker je pri namiznem tenisu zelo pomemben
obcutek za zogico, bomo veliko vaj namenili prav temu.

Dejavnost je namenjena ucencem tretjega in Cetrtega razreda.

Ucenci pri dejavnosti razvijajo osnovne socialne spretnosti.
Ucenec razvija ustrezno gibalno ucinkovitost, osvoji spretnosti in znanja, ki mu omogocajo varno
in odgovorno sodelovanije v razli¢nih Sportnih igrah in dejavnostih.

Z uenci se bomo Cez celo leto se bomo posvecali pozitivnim odnosom med uéenci in pozitivnim

odnosom do Sporta.
Dejavnosti bodo ves Cas potekale tako, da bodo spodbujale sodelovanije.
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SAH

2., 3., 4.in5. razred

Je igra med dvema nasprotnikoma.
SAHOVNICA — igralna povrsina 64 polj.
FIGURICE - dveh barv, vsak po 16.

Igralca izmeni¢no premikata po eno figuro, premik se imenuje POTEZA. Prvo POTEZO odigra igralec z
belimi figurami.

Cilj v $ahu je SAH — MAT, torej zajetje kralja (zato kralja ne zbijamo).
Ni mata — REML.
Potezi s katero napademo - ogrozimo nasprotnikovega kralja, pravimo Sah (dati Sah).

VREDNOST FIGUR: dama — 9 tock, trdnjava — 5tock, lovec in konj — 3tocke, kmet — 1tocka.
Pri dejavnosti razvijamo vescino sodelovanija, kriticnega misljenja in komunikacije.

Sah ima pomembno vlogo pri vzgoji otrok, preprosto zato, ker temelji na zivljenjskih nacelih. V Sahu
tako kot v Zivljenju si postavljamo majhne in velike cilje.

Sah nas udi, kako pravilno nacrtovati, kako na najbolj ekonomicen in racionalen nacin priti do cilja.
Naudi nas tudi potrpezljivosti in zbranosti.

»NISEM SE SRECAL STARSA, KI BI MU BILO ZAL, DA SE NJEGOV OTROK UKVARJA S SAHOM,
SRECAL PA SEM STEVILNE, KI SO BILI VESELI, DA NJIHOVI OTROCI SAHIRAJO.«
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Nastopanje je odliCna dejavnost za otroke, saj tako razvijajo samozavest, izrazanje in
komunikacijske vescCine. Podruznica Kisovec pripravlja Stevilne prireditve in proslave.
Uc€enci bodo sodelovali in soustvarjali pri pripravi le-teh.

Lepo vabljeni mladi igralci, ustvarjalci in umetniki od 3. do 5. razreda.
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MLADI UMETNIKI

Dejavnost je namenjena u€encem 3. — 5. razreda, ki radi ustvarjajo in sodelujejo v
organizaciji Solskih dogodkov in prireditev.

Ukvarjali se bomo z nacrtovanjem in izvedbo posameznih prireditev ter ustvarjanjem
scene glede na tematiko dogodka in pripravljene to¢ke. Delo bo potekalo v tesnem
sodelovanju z RaP dejavnostjo “Radi nastopamo”. UCenci bodo poglabljali svoja znanja
s podroc€ja likovne umetnosti in intenzivno razvijali svojo kreativnost, saj bodo s svojimi
idejami in predlogi pomagali pri delu v “zaodrju”.

Pri dejavnosti bomo poudarjali razvoj naslednjih preCnih veSCin: sodelovanje in
komunikacija, reSevanje problemov, aktivho poslusanje, raziskovanje, ustvarjalnost.

V dogovoru z zunanjimi izvajalci se lahko izvedejo tudi dodatne aktivnosti, povezane z
delom pri nasi dejavnosti.




