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ODKRIVAJMO PRETEKLOST SVOJEGA KRAJA 
 

 
Število ur tedensko: 1 ura/teden 

Izvajalec: Tanja Vozelj, prof. geog. in 

zgo. 

 Razred: 7. in 8. razred  

Zakaj izbrati ta predmet? 

Zaradi zanimivih in aktualnih vsebin, ki jih 

bomo raziskovali v povezavi z lokalnim okoljem. Učenci boste izbrali dve tematiki, ki 

jih bomo tekom šolskega leta raziskovali. 
Del učnih ur bomo opravili tudi na terenu. 

 
Kaj bomo počeli? 

1. Srednjeveške zgodbe (Vrste srednjeveških iger, zabava odraslih, črna 

smrt, kužna znamenja na naših tleh, higiena, oblačila v srednjem veku, vrste 

materialov in način izdelave, sejmi, uvoz, povezovanje obrtnikov v cehe, živila 

in prehrana v srednjem veku, priprava in postrežba hrane, vitezi: Kdo so bili 

vitezi?, križarske vojne, vsakdanje življenje, Vitevi pri nas, način bojevanja in 

bojna oprema, vzgoja viteza, obleka in oprema viteza, vojskovanje, 

trubadurji: Kdo so bili trubadurji? Ustvarjanje trubadurske poezije. 

2. Kako smo potovali? 

Razvoj prometnih sredstev od prazgodovine do danes in vrste prometa: 

najstarejši pripomočki in sredstva za hojo, nošnjo in prevažanje tovora, 

prometna sredstva na parni, motorni in električni pogon, tehnična in 

znanstvena odkritja na področju prometa, prehodnost slovenskega ozemlja in 

razvoj prometnega omrežja skozi čas: gospodarsko in vojaško strateški pomen 

slovenskega ozemlja, gradnja cestnega, rečnega in železniškega omrežja na 

Slovenskem, Kopenski promet na Slovenskem: hoja, ježa, tovorništvo, 

prevozništvo (furmanstvo), železniški promet, cestni promet, vodni promet: 

splavarstvo, čolnarstvo, ladijski promet, zračni promet: letenje v mitologiji, 

razvoj letalstva skozi čas, razvoj letalstva na Slovenskem, 

družbenogospodarski pomen nekaterih oblik prometa na Slovenskem 

(tovorništvo, splavarstvo/čolnarstvo, železniški promet), vpliv prometa na 

popotništvo, prenašanje informacij in razvoj turizma: najstarejše oblike 

potovanj, prvi zametki turizma, prenašanje informacij. 

3. Slovenci kot vojaki 

Do 19. stoletja: črna vojska, kmečka vojska; 19. stoletje: tržaški okoliški 

bataljon, narodne straže, vojaško izrazoslovje, slovenski vojaki v avstro-ogrski 

vojski; 1. sv. vojna; obdobje med svetovnima vojnama; 2. svetovna vojna; 

osamosvojitev Slovenije; Slovenija in NATO; Slovenci v tujski legiji. 
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4. Selitve skozi zgodovino 

Migracije (pojem, oblike, vrste, vzroki), Selitve v zgodovini, Slovenci in selitve 

skozi zgodovino, Obdobje množičnega izseljevanja Slovencev, Selitve v našem 

kraju, Otroci v selitvah, Ali je bilo slovensko ozemlje prijazna domovina do 

priseljencev? 

 

 

Načini ocenjevanja: 

V vsakem ocenjevalnem obdobju po ena ocena, ki jo bo učenec/-ka pridobil/-a na 

raznolike načine (raziskovalna naloga, predstavitev izbrane teme, projektno skupinsko 

delo). 

 

Delo pri predmetu temelji predvsem na delu z viri in raziskovanjem tematik, 

skupinskem delu in sooblikovanju učnih ur s strani učencev ter 

spremljanju/raziskovanju medijev. 
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VERSTVA IN ETIKA I. 

 

 
Število ur tedensko: 1 ura/teden 

Izvajalec: Tanja Vozelj, prof. geog. in 

zgo. Razred: 7. razred 

 

 

 
Zakaj izbrati ta predmet? 

Predvsem zaradi zanimivih in aktualnih vsebin, ki jih 
bomo obravnavali. 

Pri izbirnem predmetu učence pripravljamo k 

temu, da bodo lahko dojemali raznolikosti verstev kot sestavine raznolikosti sveta 

(verstva sveta – svetovi verstev). Izhajamo iz verstev našega okolja in se sprašujemo 

po njegovih značilnostih, iščemo lastno identiteto ob spoznavanju in sprejemanju 

različnosti drugih ter omogočanju sožitja (raziskujemo vrednote človeškega življenja, 

dostojanstva, miru, pravičnosti, sporazumevanja). 

 

 
Kaj bomo počeli? 

Predstavili bomo versko situacijo v svetu in pri nas. Podrobneje bomo spoznali 

nastanek in značilnosti največjih religij: krščanstvo, islam, budizem, judovstvo, ostala 

azijska verstva, tradicionalne religije ter nova religiozna gibanja. 

Spoznali bomo pomen vzornikov za te religije ter vzornike v današnji družbi, 

vzornike učencev. Odkrivali bomo podobnosti in različnosti med ljudmi ter našo 

vlogo v raznoliki družbi. 

 

Načini ocenjevanja: 

V vsakem ocenjevalnem obdobju po ena ocena, ki jo bo učenec/-ka pridobil/-a na 

raznolike načine (raziskovalna naloga, predstavitev izbrane teme, projektno skupinsko 

delo). 

Delo pri predmetu temelji predvsem na delu z viri in raziskovanjem tematik, 

skupinskem delu in sooblikovanju učnih ur s strani učencev. 

Del pouka se bo izvajal tudi na terenu. 
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VERSTVA IN ETIKA II. 

 

 
Število ur tedensko: 1 ura/teden 

Izvajalec: Tanja Vozelj, prof. geog. in 

zgo. Razred: 8. razred 

 
Zakaj izbrati ta predmet? 

Predvsem zaradi zanimivih in aktualnih vsebin, ki jih 

bomo obravnavali. (Ljudje in verstva: verska kultura) 

Pri izbirnem predmetu se osredotočamo na pomen skupnosti, v kateri(h) živimo, po 

pogojih in posledicah skupnega življenja. Pri obravnavi verstev so zato v ospredju 

verske skupnosti, njihov odnos do drugih skupnosti, vrednote in etika medčloveških 

odnosov različnih verstev. Pouk pomaga spoznavati vrednote, ki omogočajo 

skupnosti in sožitje.  

 

Kaj bomo počeli? 

Seznanili se bomo s temeljnimi vidiki/sestavinami verstev: skupnost, obredi, simboli, 

življenjska vodila različnih religij, vrednote, prijateljstvo, ljubezen, delo/poklic, vloga 

moškega in ženske. Raziskali bomo in s primeri predstavili, kako posamezna religija 

obravnava vrednoto svobode, vesti in odgovornosti. Spoznali bomo vlogo družine v 

različnih religijah. Seznanili se bomo tudi z magijskim mišljenjem in praksami v 

preteklosti ter sedanjosti in razliko med magijskim in znanstvenim razmišljanjem. 

Načini ocenjevanja: 

V vsakem ocenjevalnem obdobju po ena ocena, ki jo bo učenec/-ka pridobil/-a na 

raznolike načine (raziskovalna naloga, predstavitev izbrane teme, projektno skupinsko 

delo). 

 

Delo pri predmetu temelji predvsem na delu z viri in raziskovanjem tematik, 

skupinskem delu in sooblikovanju učnih ur s strani učencev ter 

spremljanju/raziskovanju medijev. 

Del pouka se bo izvajal tudi na terenu. 
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VERSTVA IN ETIKA III. 
 

 
Število ur tedensko: 1 ura/teden 

Izvajalec: Tanja Vozelj, prof. geog. in 

zgo. Razred: 9. razred 

 

Pri izbirnem predmetu se osredotočamo na 

posameznika in njegovo odgovornost v svetu in 

skupnostih. Pouk je osredotočen na raziskovanje 

krščanstva, skupaj z njegovimi viri in smeri, ki so iz 

njega izšle ali ga spremljale v evropskem in slovenskem prostoru (pojem osebe in 

njega dostojanstva, pravic ter odgovornosti v »zahodni« civilizaciji). 

Kaj bomo počeli? 

Seznanili se bomo s pomenom vsebine v Bibliji (Stara in Nova zaveza, kot najvplivnejše 
besedilo v 

evropski zgodovini). Raziskali bomo krščanstvo in njegove korenine v judovski in 

grško-rimski kulturi, rast krščanstva in njegove delitve, spoznali razsvetljenska 

izhodišča. Pripravili bomo pregled vidnih 
krščanskih osebnosti na Slovenskem (od Sv. Modesta in Eme Krške dalje). 

V luči preteklosti bomo pogledali versko (ne)strpnost in verske vojne ter jih navezali 

na današnji čas. Raziskali bomo, kako je vera v preteklosti vplivala na znanost in kako 

vpliva danes. Na koncu se bomo seznanili še z ateizmom in humanizmom. 

Načini ocenjevanja: 

V vsakem ocenjevalnem obdobju po ena ocena, ki jo bo učenec/-ka pridobil/-a na 

raznolike načine (raziskovalna naloga, predstavitev izbrane teme, projektno skupinsko 

delo). 

 

Delo pri predmetu temelji predvsem na delu z viri in raziskovanjem tematik, 

skupinskem delu in sooblikovanju učnih ur s strani učencev ter 

spremljanju/raziskovanju medijev. 

Del pouka se bo izvajal tudi na terenu. 
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ŽIVLJENJE ČLOVEKA NA ZEMLJI 

Predmet je primeren za 8. in 9. razred 

Število ur: 1 šolska ura na teden (35 ur). 

 
Izvajalka izbirnega predmeta: učiteljica Maja Ocepek 

 
Pri rednih učnih urah obravnavamo značilnosti svetovnih kontinentov in Slovenije, pri izbirnem 

predmetu pa bomo poudarili odnos med človekom in naravo ter odvisnost človeka od nje. Učenci 

bodo podrobneje spoznali življenje človeka v različnih območjih na Zemlji, kjer so pogoji za življenje 

drugačni kot pri nas. 

Učenec bo: 
 

razširil osnovno znanje o naravno-geografskih in družbeno-geografskih pojavih in procesih v 

svetu, 

razširil prostorske predstave o svetu, 

podrobneje spoznal načine prilagajanja človeka različnim klimatskim in drugim naravnim 

pogojem. 

 

Najpomembnejše vsebine izbirnega predmeta: 

 
narava in življenje ljudi v tropskem deževnem gozdu, narava in življenje 

ljudi na monsunskih območjih, 

narava in življenje ljudi v puščavskem in polpuščavskem svetu, narava in življenje 

ljudi na polarnih območjih, 

narava in življenje ljudi na potresnih območjih, narava in 

življenje ljudi na vulkanskih območjih, narava in življenje 

ljudi v gorskem svetu, narava in življenje ljudi v 

Sredozemlju. 

Poleg omenjenih tem, bomo nekaj ur namenili tudi aktualnim dogajanjem po svetu, ter  pobudam 

učencev. 
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LITERARNI KLUB 

 

 
Število ur tedensko: 1 

Izvajalec: MATEJA 

JAVERŠEK Razred: 

7.–9 

 
Zakaj izbrati ta predmet? 

Namenjen je vsem tistim, ki radi berejo, se o besedilih poglobljeno pogovarjajo, 

o njih razmišljajo ter radi literarno ustvarjajo – pišejo pesmi, spise, zgodbe itd. 

 

 
Kaj bomo počeli? 

Prebirali bomo literaturo, se o njej pogovarjali, bili kritični, kaj je dobro in kaj ni, kako 

bi mi to napisali, spreminjali. Pisali bomo za šolsko glasilo, ustvarjali nova besedila – 

pisali pesmi, spise, zgodbe, 

dramska besedila itd. 
 

 
Načini ocenjevanja: 

Pisanje besedila, kritično razmišljanje, doživeto, interpretativno branje – pridobijo 2 
oceni. 
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MAKEDONŠČINA 
 

 

Število ur tedensko: 2 

Izvajalec: MATEJA 

JAVERŠEK 

Razred:7.–9. 

 

 
Zakaj izbrati ta predmet? 

Učenci se bodo učili še 1 tujega jezika, in sicer nam bližjega 

(južnoslovanskega), pri čemer bodo spoznali novo pisavo – cirilico (jo prebirali 

in v njej zapisovali), spoznavali osnove jezika, tudi pravopis ter seveda kulturo 

Severne Makedonije. 

Raven zahtevnosti se seveda ne more primerjati s slovenščino, kljub vsemu pa se 

bodo učenci znali predstaviti, kaj naročiti, povedati, kako je potekal njihov dan, našteti 

živali, barve, oblačila itd. 

 

 
Kaj bomo počeli? 

Pridobili bomo osnovno jezikovno znanje, se učili cirilice, se predstavljali, znali 

tvoriti povedi v sedanjiku, se naučili naročiti v restavraciji, spoznavali kulturo 

itd. 

 

 
Načini ocenjevanja: 

Priprava govornega nastopa, ustna ocena, na koncu pisna ocena – poudarek na 
ustnem ocenjevanju. 

  



RAZŠIRJENI PROGRAM – OBVEZNI IZBIRNI PREDMETI 
šolsko leto 2023/2024 

 

GLASBENA DELA 
 

 

Število ur tedensko: 1 

Izvajalec: 

Katarina Skrinjar 

Razred: 7., 8., 

9. 

 

Zakaj izbrati ta predmet? 

Osrednji namen glasbene umetnosti je obiskovalce glasbenih prireditev naučiti 

aktivno in doživljajsko poslušati. Pri tem predmetu pa omenjeno poglabljamo še 

tako, da se poleg poslušanja daljših glasbenih del, navajamo tudi na poslušanje 

doma, kako sploh izberemo dober posnetek in kje se lahko srečamo z »živo« 

glasbo. 

 

Kaj bomo počeli? 

Poslušali bomo obsežnejša glasbena dela in se glasbeno, plesno – gibno, besedno in 

likovno izrazili. Oblikovali bomo osebne glasbene zbirke kakovostnih zvočnih 

posnetkov (npr. posameznih glasbenih obdobij, ustvarjalcev, glasbenih oblik…) 

Obiskovali bomo glasbene prireditve (opero ali balet, koncert, dobro zabavnoglasbeno 
prireditev…) in 

o njih poročali. 
 

 
Načini ocenjevanja: 

Ocena je lahko pridobljena preko izražanja poslušanega glasbenega dela ali je 

ocenjena osebna glasbena zbirka. Oceno se lahko pridobi tudi s poročilom 

obiskane glasbene prireditve. 
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GLASBENI PROJEKT 

 

 
Število ur tedensko: 1 

Izvajalec: 

Katarina Skrinjar 

Razred: 7., 8., 

9. 

 
 

Zakaj izbrati ta predmet? 

Če imate radi glasbo, »teamsko« delo in znate vrednotiti tako svoje dosežke, 

kot dosežke svojih sošolcev, je ta predmet kot nalašč za vas. Pri tem predmetu 

bomo izvajali ustvarjalne dejavnosti in ustvarjali umetniška glasbena dela. 

 
 

Kaj bomo počeli? 

Glasbeno bomo opremili šolske radijske oddaje, raziskovali določeno glasbeno 
področje, poustvarjali glasbeno pravljico in še in še… 

 

Načini ocenjevanja: 

Oceni se lahko primernost glasbenih posnetkov opremljene šolske radijske 

oddaje, zaključno poročilo raziskovanja glasbenega področja ali pa odigrana 

vloga na poustvarjanju glasbene pravljice. 
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ANSAMBELSKA IGRA 

Število ur tedensko: 1 

Izvajalec: 

Katarina Skrinjar 

Razred: 7., 8., 

9. 

 
Zakaj izbrati ta predmet? 

Učenci, ki se zaradi različnih razlogov (velika oddaljenost od doma do glasbene 

šole, interes za igranje instrumenta v poznem otroštvu, neopravljen sprejemni 

izpit za vstop v glasbeno šolo, preveliko število vpisanih učencev za željeni 

program…) niso mogli vpisati v glasbeno šolo, imajo pri tem predmetu možnost 

zadovoljiti željo po glasbenem udejstvovanju. Dobrodošli so tudi učenci, ki so še 

obiskujejo ali so že končali glasbeno šolo, a bi se še vedno radi glasbeno 

udejstvovali in še naprej razvijali svoje glasbene sposobnosti, spretnosti in 

znanja. 

Kaj bomo počeli? 

Izvajanje glasbe bo instrumentalno ali v povezavi s petjem. Izbirni predmet 

ansambelska igra omogoči, da svoje interese uresničite z dosežki, ki jih lahko 

predstavite drugim. Nastopi so značilna oblika umetniškega glasbenega 

udejstvovanja. Program je prilagojen različnim individualnim zmožnostim in 

interesom učencev. Glasbila na katera bomo igrali so lastna, improvizirana, 

Orffova, ljudska, elektronska in posamezna klasična glasbila. Učitelj jih povezuje 

tako, da so barvno usklajena in vsebinsko primerna. Vsak posameznik igra 

določen instrument ali ga zamenja z drugim, hkrati pa je po možnosti tudi pevec 

ali izvajalec ritmičnih besedil. Seznanili se boste tudi z glasbenimi zapisi. 

 

Načini ocenjevanja: 

Ocenjevanje izvajanja posameznega parta v razredu ali na nastopu. 
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POSKUSI V KEMIJI (POK) 
 
 

Število ur tedensko: 1 ura na teden skozi celo šolsko leto oz. več ur strjeno, kadar 

obiščemo laboratorij ali kakšno drugo dejavnost. V celem šolskem letu izvedemo 35 

ur. 

Izvajalec: Manca 

Ašič Razred: 8. 

razred 

 

 
 

 

Zakaj izbrati ta predmet? 
 

Predmet je še posebej namenjen 

tistim učencem, ki radi raziskujejo, 

uživajo v eksperimentalnem delu 

bodisi v skupini, paru ali samostojno 

ter se ob takem načinu dela radi 

učijo. Poskusi v kemiji so izbirni 

predmet, ki ga lahko izberejo učenci 

v 8. razredu, ne glede na učni uspeh 

in predznanje. 

Pouk temelji na praktičnem delu. 
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VABLJENI NA 

POK! 

  
 

Kaj bomo počeli? 
 

Skozi celo šolsko leto se prepletajo zanimive kemijske vsebine. Najprej 

spoznamo osnovni kemijski inventar, kemijske aparature in tehnike dela. V 

nadaljevanju se seznanimo z življenjem in delom slavnih kemikov, izvajamo 

eksperimente in obiščemo laboratorij v podjetju ter si ogledamo, kakšne vrste 

poskusov in katere raziskave izvajajo v njem. 

Učenci skozi šolsko leto že pridobljeno znanje kemije razširijo, poglobijo in nadgradijo. 
 
 

Načini ocenjevanja: 
 

V šolskem letu vsak učenec pridobi tri ocene. 
 

Pri predmetu ni testov znanja ali ustnega ocenjevanja znanja. Učenci pridobijo 

ocene iz izdelkov, ki jih izdelajo pri pouku, ocenjeno pa je tudi eksperimentalno 

delo. 
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KEMIJA V ŽIVLJENJU (KEŽ) 
 
 

Število ur tedensko: 1 ura na teden skozi celo šolsko leto oz. več ur strjeno, kadar 

obiščemo dejavnost izven šole. V celem šolskem letu izvedemo 32 ur. 

Izvajalec: Manca 

Ašič Razred: 9. 

razred 

 
 

Zakaj izbrati ta predmet? 

 
Predmet je še posebej namenjen tistim učencem, ki radi raziskujejo, uživajo v 

eksperimentalnem delu bodisi v skupini, paru ali samostojno ter se ob takem 

načinu dela radi učijo. Kemija v življenju je izbirni predmet, ki ga lahko izberejo 

učenci v 9. razredu, ne glede na učni uspeh in predznanje. 

Predmet lahko izberejo učenci, ki so preteklo leto obiskovali poskuse v kemiji in 

tudi tisti, ki jih niso. 

Pouk temelji na praktičnem delu. 
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VABLJENI NA 

KEŽ! 

 

Kaj bomo počeli? 

 
Pri izbirnem predmetu Kemija v življenju se izvajajo eksperimenti povezani z 

naslednjimi temami: 

1. Tekmovanje snovi (kromatografija); ob tem ugotavljamo, katera barvila 

so prisotna v različnih izdelkih. 

2. Svet barv (naravna barvila); iz rastlin bomo izolirali naravna barvila in jih 

nato uporabili za barvanje različnih materialov. 

3. Kemija tudi diši (eterična olja); spoznavali bomo eterična olja, kako jih 

pridobivamo in v kakšne namene jih uporabljamo. 

Učenci skozi šolsko leto že pridobljeno znanje kemije razširijo, poglobijo in nadgradijo. 

 
Načini ocenjevanja: 

 
V šolskem letu vsak učenec pridobi tri ocene. 

Pri predmetu ni testov znanja ali ustnega ocenjevanja znanja. Učenci pridobijo 

ocene iz izdelkov, ki jih izdelajo pri pouku, ocenjeno pa je tudi eksperimentalno delo. 
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OBDELAVA GRADIV: UMETNE SNOVI  
 

 

Število ur tedensko: 35 ur (oz. fleksibilno - 2 uri tedensko v 

enem semestru) Izvajalec: učitelj tehnike in tehnologije 

Razred: 7. - 9. razred 

 

Zakaj izbrati ta predmet? 

 

Izbirni predmet obdelava gradiv omogoča učencem poglobitev nekaterih znanj s 

področja tehnike in tehnologije, naravoslovja in okoljske vzgoje. Ponuja jim nova 

spoznanja o lastnostih umetnih snovi ter praktična znanja pri uporabi orodij za 

obdelavo le-teh. 

Kaj bomo počeli? 

Osnovno gradivo za izdelke so umetne snovi. Učenci spoznajo organizacijo 
delavnice, delovnih mest, načine izbiranja orodij, strojev in pripomočkov ter 
zaščitna sredstva in ukrepe za varno delo. Spoznajo vse faze izdelave: priprava 
tehnične dokumentacije za izdelek, branje tehničnih risb, izbira in priprava 
gradiv, izdelava. Pri delu uporabljajo različne obdelovalne postopke (rezanje, 
upogibanje, žaganje, vrtanje, brušenje …). Za izdelke preizkušajo in oblikujejo 
izboljšave in estetska dopolnila. Seznanijo se tudi s poklici s področja obdelave 
gradiv. 
Pri obdelavi umetnih snovi izdelajo različne izdelke (stojalo za pisala, prtičke, obeske 
za ključe …) 

 

Delo pri predmetu je prilagojeno učenčevim sposobnostim. Delo je individualno 

ali v manjših skupinah in poteka pod vodstvom učitelja. Učenci odkrivajo in 

razvijajo svoje sposobnosti, se navajajo na delo v skupini in na vzdrževanje reda 

v delavnici. 

Načini ocenjevanja: 

Učenci bodo ocenjeni iz izdelkov, ki bodo odražali učenčeve spretnosti pri 

obdelavi materiala, kreativnosti, delavnosti in natančnosti. 
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OBDELAVA GRADIV: LES  

 

Število ur tedensko: 35 ur (oz. fleksibilno - 2 uri tedensko v enem 

semestru) Izvajalec: učitelj tehnike in tehnologije 

Razred: 7. - 9. razred 

Zakaj izbrati ta predmet? 

Izbirni predmet obdelava gradiv omogoča učencem poglobitev nekaterih znanj 

s področja tehnike in tehnologije, naravoslovja in okoljske vzgoje. Ponuja jim 

nova spoznanja o lastnostih lesa ter praktična znanja pri uporabi orodij za 

obdelavo le-teh. 

Kaj bomo počeli? 

Osnovno gradivo za izdelke je LES. Učenci spoznajo organizacijo delavnice, 
delovnih mest, načine izbiranja orodij, strojev in pripomočkov ter zaščitna 
sredstva in ukrepe za varno delo. Spoznajo vse faze izdelave: priprava tehnične 
dokumentacije za izdelek, branje tehničnih risb, izbira in priprava gradiv, 
izdelava. Pri delu uporabljajo različne obdelovalne postopke (rezanje, 
upogibanje, žaganje, vrtanje, brušenje …). Za izdelke preizkušajo in oblikujejo 
izboljšave in estetska dopolnila. Seznanijo se tudi s poklici s področja obdelave 
gradiv. 
Pri obdelavi lesa izdelajo različne izdelke (pručka, raglja, pladenj, stojalo za 
knjige, tablico, telefon …, različne igre - npr. miza in loparji za pingpong, …) 

 

Delo pri predmetu je prilagojeno učenčevim sposobnostim. Delo je individualno 

ali v manjših skupinah in poteka pod vodstvom učitelja. Učenci odkrivajo in 

razvijajo svoje sposobnosti, se navajajo na delo v skupini in na vzdrževanje reda 

v delavnici. 

Načini ocenjevanja: 

Učenci bodo ocenjeni iz izdelkov, ki bodo odražali učenčeve spretnosti pri 

obdelavi materiala, kreativnosti, delavnosti in natančnosti. 
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OBDELAVA GRADIV: KOVINE 

 

Število ur tedensko: 35 ur (oz. fleksibilno - 2 uri tedensko v enem 

semestru) Izvajalec: učitelj tehnike in tehnologije 

Razred: 7. - 9. razred 

 

Zakaj izbrati ta predmet? 

Izbirni predmet obdelava gradiv omogoča učencem poglobitev nekaterih znanj s 

področja tehnike in tehnologije, naravoslovja in okoljske vzgoje. Ponuja jim nova 

spoznanja o lastnostih kovin ter 
praktična znanja pri uporabi orodij za obdelavo le-teh. 

Kaj bomo počeli? 

Osnovno gradivo za izdelke so kovine. Učenci spoznajo organizacijo delavnice, 
delovnih mest, načine izbiranja orodij, strojev in pripomočkov ter zaščitna 
sredstva in ukrepe za varno delo. Spoznajo vse faze izdelave: priprava tehnične 
dokumentacije za izdelek, branje tehničnih risb, izbira in priprava gradiv, 
izdelava. Pri delu uporabljajo različne obdelovalne postopke (rezanje, 
upogibanje, žaganje, vrtanje, brušenje …). Za izdelke preizkušajo in oblikujejo 
izboljšave in estetska dopolnila. Seznanijo se tudi s poklici s področja obdelave 
gradiv. 
Pri obdelavi umetnih snovi izdelajo različne izdelke (nakit, stojalo iz pločevine, roža 
iz žice, reaktivni 
avto, figure iz profilov …) 

 

Delo pri predmetu je prilagojeno učenčevim sposobnostim. Delo je individualno 

ali v manjših skupinah in poteka pod vodstvom učitelja. Učenci odkrivajo in 

razvijajo svoje sposobnosti, se navajajo na delo v skupini in na vzdrževanje reda 

v delavnici. 

Načini ocenjevanja: 

Učenci bodo ocenjeni iz izdelkov, ki bodo odražali učenčeve spretnosti pri 

obdelavi materiala, kreativnosti, delavnosti in natančnosti.  
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SODOBNA PRIPRAVA HRANE 

 
Število ur tedensko: 35 ur. Predmet se bo izvajal fleksibilno - 2 uri tedensko v 
enem semestru. 
Izvajalec: učitelj gospodinjstva 

Razred: 7. - 9. razred 

 
 
 
 
 
 
 

Zakaj izbrati ta predmet? 

 
Če želite pridobiti dodatna znanja o prehrani in praktične izkušnje s področja 
sodobne priprave hrane je to pravi predmet za vas. Predmet je naravnan 
praktično, saj se bomo urili v pripravi različnih jedi in pri tem upoštevali načela 
zdrave prehrane. 

 
Kaj bomo počeli? 

 
Delo bo zanimivo. Učili se bomo o ritmu prehranjevanja, kakovosti hrane, 
prehranjevalnih navadah in potrebah organizma po hranilnih snoveh. Spoznavali 
bomo načine priprave, postrežbe in uživanja hrane, ugotavljali posledice slabih 
prehranskih navad in razvijali odgovornost do zdravja. Pri pouku bo veliko 
praktičnega dela, zato bo pouk dinamičen, zanimiv, predvsem pa vam bo nudil 
praktična znanja s področja kulinarike. Tu boste lahko lahko izrazili svojo 
izvirnost in ustvarjalnost. 

Pridobjeno znanje, lahko koristno uporabite v svojem vsakdanjem življenju in 
vam bo dobra popotnica za življenje. 

 
Načini ocenjevanja: 

Učenci bodo ocenjeni iz teoretičnega (predstavitev PPT ali plakat) in praktičnega dela.  
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NAČINI PREHRANJEVANJA 

 
Število ur tedensko: 35 ur. Predmet se bo izvajal fleksibilno - 2 uri tedensko v 
enem semestru. 
Izvajalec: učitelj gospodinjstva 
Razred: 7. - 9. razred 

 
 
 
 
 
 
 

Zakaj izbrati ta predmet? 

 
Glavni namen predmeta je osveščanje učencev o prehrani z vidika zagotavljanja 
in varovanja zdravja ter nadaljevanje in nadgradnja učnih vsebin, pridobljenih 
pri predmetu gospodinjstvo v povezavi s praktičnim delom. 

 
Kaj bomo počeli? 

 
Spoznavali bomo pomen ustrezne prehranjenosti za zdravje organizma, 
slovenske narodne jedi, druge načine prehranjevanja (vegetarijanstvo, 
makrobiotika, bio prehrana) ter njihove prednosti in slabosti. Seznanili se bomo 
s prehrano v različnih starostnih obdobjih, s prehrano v naravi, v izrednih 
razmerah in ob različnih praznovanjih. 
Sam potek ur bo zelo pester, dinamičen, predvsem pa bo zajemal veliko 
praktičnega dela, kjer lahko pokažete tudi svoje praktične sposobnosti in ste 
lahko hkrati pri svojem delu zelo ustvarjalni in inovativni. 
Načini ocenjevanja: 

Učenci bodo ocenjeni iz teoretičnega (predstavitev PPT ali plakat) in praktičnega dela. 
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RAČUNAČNIŠKA OMREŽJA 

 
Število ur tedensko: 1 / se izvaja v 2. 

polletju Izvajalec: Mateja Cigler 

Razred: 8., 9. razred 
 

 
Zakaj izbrati ta predmet? 

Računalništvo — računalniška omrežja je naravoslovno-tehnični izbirni predmet, pri 

katerem učenci nadgradijo, poglobijo in razširijo svoja znanja s področja uporabe in 

širjenja interneta. 

Učenke in učenci lahko izberejo predmet v 8. in 9. razredu. 

Poudarek predmeta je na izdelavi spletne strani s področja, ki učenca najbolj 

zanima. Spletna stran se bo na koncu objavila na svetovnem spletu. 

 
 

Kaj bomo počeli? 

• računalniško omrežje in njihovo osnovno delovanje (krajevno, mestno in 
globalno); 

• kaj je stikalo, usmerjevalnik, požarni zid, optično omrežje …; 

• storitve interneta (elektronsko pošto, svetovni splet: WWW, ftp …); 

• elektronska pošta (ARNES, Gmail, hotmail …); 

• spletne naslove TCP/IP, protokol http; 

• spletno stran in jezik HTML z najpogosteje uporabljenimi značkami; 

• urejevalnike HTML (KompoZer, Google Sites, Arnes splet…); 

• brskalnike (Chrome, Firefox, Safari, IE, Opera …) in iskalnike (Google, Yahoo, 
Najdi.si …); 

• slike v svetovnem spletu (jpg, jpeg, gif, animirani gif, 

png);pripraviti sliko v grafičnem programu (Paint.NET, GIMP, 

pixlr.com, Picasa …) za umestitev na spletno stran; 

• omejitve svetovnega spleta pri izdelavi spletnih sestavkov; 

• Joomla, WordPress… 

ustvariti lastno spletno stran in jo objaviti.  
  



RAZŠIRJENI PROGRAM – OBVEZNI IZBIRNI PREDMETI 
šolsko leto 2023/2024 

 

 

 

 

MULTIMEDIJA  
 

Število ur tedensko: 1 / izvaja se v 2. polletju Izvajalec: Mateja Cigler 

Razred: 7., 8., 9. razred 
 
 
 
 
 
 

 
Zakaj izbrati ta predmet? 

Računalništvo – multimedija je naravoslovno-tehnični izbirni predmet, pri 

katerem se učenci seznanijo z uporabo računalnika kot multimedijske naprave 

za obdelavo besedila, slik, zvoka in animacije. 

Učenke in učenci lahko izberejo predmet v 7., 8. in 9. razredu. 

Izbirni predmet je prilagojen učencem, ki že imajo nekaj znanja pri delu z 

računalnikom in bi radi svoje znanje še nadgradili. Znanje pridobljeno pri tem 

predmetu lahko učenci uporabijo pri izdelavi računalniško podprtih predstavitvah 

pri drugih predmetih ter predstavitvah najrazličnejših projektov, ki jih na naši šoli 

ne manjka. 

 

 
Kaj bomo počeli? 

• kaj je multimedija in njene prednosti ter slabosti; 

• iskanje informacij po različnih medijih (internet, Cobiss …); 

• delo z optičnim bralnikom, digitalnim fotoaparatom in mikrofonom; 

• oblačne storitve (Arnes mapa, BOX, Dropbox …); 

• medij slike (število barv, model prikazovanja barv, tiskanje slik, 

točkovno in vektorsko oblikovanje slik); 

• obdelave fotografij s slikarskimi programi / fotomontaža (Paint.NET, GIMP, 
pixlr.com, Picasa 

…); 

• medij zvok (zapisi zvoka: midi, mp3, flac, zvočne datoteke na internetu; 
audacity); 

• delo s programi za izdelavo računalniških predstavitev (Office 

365, PowerPoint 2016, OpenOffice – Impress, Google dokumente, 

Prezi …); 

• pravila dobrega oblikovanja računalniških predstavitev; 

• uporabljati grafikone, diagrame in druge oblike zapisa podatkov; 

• pripraviti slikovne in zvočne podatke in jih učinkovito združiti z 

besedilom v računalniško predstavitev, fotoalbum, fotoknjiga …; 

• osnove programiranja. 
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ŠPORT ZA SPROSTITEV  

Število ur tedensko: 35 

Izvajalec: Metka Lukančič Nemec 
Razred: 8. in 9. 

 

Zakaj izbrati ta predmet? 

Namen predmeta je nadgradnja vsebin rednih ur športa in spoznavanje novih 

športnih vsebin, ki jih v obveznem šolskem programu ne izvajamo, so pa z vidika 

športno-rekreativnih učinkov pomembni za kakovostno preživljanje prostega časa v 

vseh življenjskih obdobjih. 

Pri programu šport za sprostitev ponudimo sodobne športno-rekreativne 

vsebine glede na možnosti okolja in različnost v zmožnostih in interesih učencev. 

Namen programa je približati šport učenčevim potrebam, interesom in željam, 

omogočiti spoznavanje novih športov in poudariti razvedrilni in sprostilni značaj 

športa. 

Kaj bomo počeli? 

Pri športu za sprostitev se učenci seznanijo z vsebinami, ki so nekoliko drugačne 

kot pri rednih urah športa. Vsebine so naslednje: atletika-vzdržljivostni tek, 

badminton, namizni tenis, pohodništvo in plavanje. 

Cilji izbirnega predmeta šport za sprostitev: 

o razvijati gibalne (moč, hitrost, koordinacija gibanja, gibljivost, 

ravnotežje, natančnost) in funkcionalne sposobnosti (aerobna in 

anaerobna vzdržljivost) z individualnimi programi 

o z izbranimi nalogami oblikovati skladno postavo, 

o seznaniti se z novimi športi, ki so pomemben del sodobne športno-rekreativne 
ponudbe, 

o razumeti odzivanje organizma na aerobno ali anaerobno obremenitev, telesno 
ali psihično 

preutrujenost in druge stresne dejavnike, 

o spoznati različne tehnike sproščanja, 

o razumeti pomen redne spremljave telesne teže in ravni 

gibalne ter funkcionalne učinkovitosti, 

o doživljati sprostitveni vpliv športne vadbe, 

o opravljati dalj časa trajajoče gibalne naloge aerobnega značaja v naravi, kjer je 
poudarjena 

vztrajnost. 

Pouk poteka 1ura /tedensko oz. več ur strnjeno. 
Načini ocenjevanja: 

Učence se bo spremljalo skozi vse leto. Vrednotilo se bo učenčev telesni, gibalni 
in funkcionalni razvoj, stopnjo usvojitve različnih športnih znanj, osebne športne 

dosežke. Dosežki se bodo ocenjevali s sprotnim preverjanjem dojemanja, 

poznavanja in obvladovanja tako prakse kot teorije. 
  



RAZŠIRJENI PROGRAM – OBVEZNI IZBIRNI PREDMETI 
šolsko leto 2023/2024 

 

 

 

 

ŠPORT: ODBOJKA  
 

Število ur tedensko: 35 

Izvajalec: Metka Lukančič Nemec 
Razred: 7. 

 
 
 

Zakaj izbrati ta predmet? 

Z izbranim športom vplivamo na skladen telesni razvoj, učence navajamo na 
zdravo življenje, spopolnjujejo in usvajajo nova športna znanja, oblikujejo 
pozitivne vedenjske vzorce in spoznajo pozitivno doživljanje športa, ki bogati 
posameznika. 

 
Kaj bomo počeli? 

Spopolnjevali bomo osnovne tehnične elemente, se učili zahtevnejših 
tehničnih in taktičnih elementov, igrali na malem in velikem igrišču, 
spoznali bomo pravila igre in sodniške znake. 

 

izpopolnjevanje osnovnih tehničnih elementov: zgornji in spodnji 
odboj, spodnji servis, 

 

učenje zahtevnejših taktičnih elementov: podaja, sprejem servisa, 
zgornji servis, napadalni udarec, enojni in dvojni blok, 

 

igra 6:6 na skrajšanem ali normalnem igrišču. 

 

Pouk poteka enkrat tedensko. 

 
Načini ocenjevanja: 

Učence se bo spremljalo skozi vse leto. Vrednotilo se bo učenčev telesni, gibalni 
in funkcionalni razvoj, stopnjo usvojitve športnih znanj in osebne športne 
dosežke. Dosežki se bodo ocenjevali s sprotnim preverjanjem dojemanja, 
poznavanja in obvladovanja tako prakse kot teorije. 
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ŠPORT ZA ZDRAVJE 

 
 

Število ur 

tedensko: 35 ur 

Izvajalec: 

DANILO LISEC 

Razred: 8. in 

9.razred 

Zakaj izbrati ta predmet? 

 
Pri izbirnem predmet Šport za zdravje se bodo učenci seznanili z raznovrstnimi 

vsebinami kot nadgradnjo športnega programa. Podrobno bodo spoznali igre z 

žogo ter se seznanili s teoretičnimi in taktičnimi elementi iger. Program 

predmeta je namenjen tudi vsebinam, s katerimi lahko vplivamo na zdravje in 

dobro počutje, kamor sodijo tudi splošna kondicijska priprava. 

 
Kaj bomo počeli? 

 
Učenci bodo razvijali gibalne in funkcionalne sposobnosti, osvajali različna 

športna znanja (predvsem iger z žogo), seznanjali se bodo s teoretičnimi 

vsebinami, prijetno doživljali šport, naučili se bodo spoštovati pravila športnega 

obnašanja, spodbujati sodelovanje in zdravo tekmovalnost ter oblikovati 

odgovoren odnos do lastnega zdravja. 

 
Načini ocenjevanja: 

 
Pri izbirnem predmetu Šport za zdravje bomo skozi vse šolsko leto spremljali in 

vrednotili učenčeva športna znanja, prizadevnost in trud, ki ga učenec kot 

posameznik vloži v delo. 
Pri ocenjevanju bomo izhajali iz naslednjih izhodišč: 

- vsak učenec, ki se trudi je uspešen, 

- vrednotimo predvsem napredek v učenčevem gibalnem znanju, 

upoštevamo pa tudi prizadevnost in trud, ki ga učenec vloži v 

izboljšanje svojih rezultatov, 

ocena bo vzpodbuda, da se učenec vključi v športne dejavnosti.  
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NOGOMET 
Število ur tedensko: 35ur 

Izvajalec: 

DANILO LISEC  

Razred: 7. razred 

Zakaj izbrati ta predmet? 
 

Spopolnjevali bomo osnovne tehnične elemente, se učili zahtevnejših tehničnih in 

taktičnih elementov, igrali na malem in velikem igrišču, spoznali bomo pravila 

igre in sodniške znake. Z izbranim športom vplivamo na skladen telesni razvoj, 

učence navajamo na zdravo življenje, spopolnjujejo in osvajajo nova športna 

znanja, oblikujejo pozitivne vedenjske vzorce in spoznajo pozitivno doživljanje 

športa, ki bogati posameznika. 

 

Kaj bomo počeli? 

 
Spopolnjevali bomo osnovne tehnične elemente, se učili zahtevnejših tehničnih in 

taktičnih elementov, igrali na malem in velikem igrišču, spoznali bomo pravila 

igre in sodniške znake. 

 

 
Načini ocenjevanja: 

 
Pri izbirnem predmetu Nogomet bomo skozi vse šolsko leto spremljali in vrednotili 
učenčeva športna 

znanja, prizadevnost in trud, ki ga učenec kot posameznik vloži v delo. 

Pri ocenjevanju bomo izhajali iz naslednjih izhodišč: 

- vsak učenec, ki se trudi je uspešen, 

- vrednotimo predvsem napredek v učenčevem gibalnem znanju, 

upoštevamo pa tudi prizadevnost in trud, ki ga učenec vloži v 

izboljšanje svojih rezultatov, 

ocena bo vzpodbuda, da se učenec vključi v športne dejavnosti. 

 


