ZDRAVA: SoL e

V letosnjem Solskem letu poteka v okviru Zdrave Sole projekt Ton&kova Sportna

torba.

Sama zasnovna ideja za njen nastanek so Stevilne raziskave, ki kaZejo, da gibanje
pozitivno vpliva na nase zdravje, splosno poéutje, pripomore k boljsi koncentraciji,

pomnjenju in spodbuja dobre medsebojne odnose v razredu.

V projekt so vkljuCeni u€enci od 1.-5. razreda na maticni 3oli in na obeh

podruznicah.

Vsak mesec se izvajajo razli¢ne gibalne naloge in pokrivajo druge predmete. Del
ure se tako nameni izvajanju naloge, da uéenci Ze usvojeno snov utrjujejo na

Sportno zabaven nacin. Dokazano je, da se udenci najve€ nauijo prav med

gibanjem.

Cilj nasega projekta je torej povelanje Sportne aktivnosti med samim poukom,

boljsa koncentracija, pomnjenje otrok in laZje u€enje.




