NAČINI PREHRANJEVANJA
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Predmet priporočam učencem, ki želijo pridobiti več znanja o prehrani in praktičnih izkušenj s področja priprave hrane. 

Je enoletni predmet namenjen učencem 8. in 9. razreda, v obsegu 35 ur. 

Srečevali se bomo 2 šolski uri tedensko v enem semestru. 

Vsebinski sklopi: 

( prehranjenost v povezavi z zdravjem, 

( tradicionalni in drugi načini prehranjevanja, 

( prehrana v različnih starostnih obdobjih, 

( prehrana v izrednih razmerah. 

Ocenjevanje: Ocene boste pridobili iz teoretičnega (seminarska naloga) in praktičnega dela.
