
ŠPORT ZA SPROSTITEV (8., 9. razred; Danilo) 

Učenci razvijajo gibalne in funkcionalne sposobnosti. Seznanijo se z novimi športi, 

ki so pomemben del sodobne športno rekreativne ponudbe. Naučijo se doživljati 

sprostitveni vpliv športne vadbe in razvijati kulturen odnos do narave in okolja. 

 
 

ŠPORT ZA ZDRAVJE (8., 9. razred; Metka) 

Pri vseh aktivnostih športa za zdravje je poudarek na spopolnjevanju osnovnih 

tehničnih in taktičnih elementov s povezovanjem teoretičnih vsebin. 
  
Učenci spoznajo pomen športne vadbe in prehrane za zdravje, spoznajo škodljivost 

dopinga in poživil ter se učijo oblikovati odgovoren odnos do lastnega zdravja. 

 
 

IZBRANI ŠPORT 

  
1. možnost: NOGOMET (7. razred; Danilo) 
Spopolnjevali bomo osnovne tehnične elemente, se učili zahtevnejših tehničnih in 

taktičnih elementov, igrali na malem in velikem igrišču, spoznali bomo pravila igre 

in sodniške znake. 
Z izbranim športom vplivamo na skladen telesni razvoj, učence navajamo na 

zdravo življenje, spopolnjujejo in osvajajo nova športna znanja, oblikujejo 

pozitivne vedenjske vzorce in spoznajo pozitivno doživljanje športa, ki bogati 

posameznika. 
  

2. možnost: ODBOJKA (7. razred: Metka) 
Spopolnjevali bomo osnovne tehnične elemente, se učili zahtevnejših tehničnih in 

taktičnih elementov, igrali na malem in velikem igrišču, spoznali bomo pravila igre 

in sodniške znake. 
Z izbranim športom vplivamo na skladen telesni razvoj, učence navajamo na 

zdravo življenje, spopolnjujejo in osvajajo nova športna znanja, oblikujejo 

pozitivne vedenjske vzorce in spoznajo pozitivno doživljanje športa, ki bogati 

posameznika. 
  

Vsi trije programi so enoletni in trajajo 35 oz. 32 ur v 9. razredu. Učenci lahko vsak 

program izberejo enkrat. 

 

Program je enoletni in traja 35 oz. 32 ur v 9. razredu. Učenci lahko ta program 

izberejo le enkrat. 
 



  
  
 


